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Se presenta en esta obra una guia completa y comprensible del antiguo sistema indio de los

vortices o centros energeticos. Esta obra ofrece formas practicas y eficaces de trabajar con los

chakras y muestra como desbloquear y armonizar su energia para lograr el equilibrio fisico, mental,

emocional y espiritual.
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If you are looking for a good book to understand the chakras, this is the perfect one. It will help you

in meditations and will give you the perfect place to be in touch with your inner. It bring you peace

and hope.

Interesting read.
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